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Toll gemacht!
Die Sonne scheint, weil Du 
heute nicht gelutscht hast!
Du darfst eine  malen!

Wetten dass...
...Du es schaffst, Dir das Lutschen abzugewöhnen!
Versuchs doch mal:  Male für jeden Tag an dem Du nicht gelutscht hast eine    und 
für jeden Lutschtag eine Regenwolke  .  
Und denke dran: Lass Dich unbedingt für jeden Tag mit einer    kräftig loben!

Noch nicht geklappt!
Heute brauchtest Du Deinen
Daumen zum Lutschen. 
Male eine  und versuchs 
morgen noch einmal!

Weitere Informationen rund um Deine Zähne findest Du auf der Internetseite Deines Kieferorthopäden!


